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https://eqp26.github.io/sailingwearable/#team

Analise do Problema

Caréncia de dados precisos e em tempo real para otimizacao do desempenho em vela

A\ Contexto do Problema © Dados Necessarios para o Desempenho

Velejadores e treinadores enfrentam caréncia de dados de desempenho precisos e

em tempo real, como BPM'’s , fadiga muscular e calorias, durante regatas e treinos.
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Impedindo otimiza¢do dos velejadores a Fatiga Muscular o Calorias gastas
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Restricoes e Condi¢oes

Requisitos técnicos e operacionais para a solugao proposta

Tempo Real

* Os dados recolhidos e analisados devem ser acionaveis instantaneamente, permitindo ajustes imediatos por parte dos velejadores e treinadores durante regatas e
sessOes de treino.

Custo-Beneficio

-y

— A solucdo deve ser mais econdmica do que o equipamento proprietdrio complexo e de alto custo atualmente disponivel no mercado, tornando-se acessivel a uma
gama mais alargada de utilizadores.
Resisténcia Ambiental

B

Py O sistema deve ser robusto e capaz de operar continuamente por um periodo minimo de 4 horas em condi¢cdes maritimas adversas, incluindo dgua salgada,

vibracOes e variacdes de temperatura.
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Beneficiarios da Solucao

Integrated Biometric and Technical Wearable for High-Performance

A solucado proposta beneficiara diretamente diversos grupos, incluindo velejadores competitivos, treinadores de vela, instrutores de escolas de vela e
entusiastas da modalidade. Estes utilizadores receberdao dados objetivos de desempenho, com foco na precisdo dos seus batimentos cardiacos entre
outros previamente apontados

( (
Velejadores Competitivos Treinadores de Vela

= ¢.]

s Receberdo dados de desempenho precisos durante regatas e sessdes de [ ) Dispordo de uma ferramenta objetiva para analisar o desempenho dos
treino, permitindo otimizar o desempenho em tempo real e melhorar atletas, fornecendo feedback imediato e permitindo ajustes técnicos mais
consistentemente suas performances. eficazes.

\ \
i
7 Instrutores de Escolas de Vela Entusiastas da Modalidade
&4 Poderdo ensinar com base em dados objetivos, facilitando a transferéncia de ' Terdo acesso a uma alternativa econdmica a equipamentos proprietdrios de
conhecimento e acelerando o processo de aprendizagem dos alunos. alto custo, permitindo-lhes aprimorar o seu desempenho no mar.
L
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Descri¢cao Técnica da Solucao

Sistema integrado com Unidade Wearable e Unidade Base para aquisi¢ao e analise de dados

s%a Visdo Geral do Sistema

A solucdo proposta é uma plataforma integrada de aquisicdo e analise de dados para os velejadores. Consiste numa Unidade wearable, que inclui sensores e um microcontrolador
para a recolha de dados, e numa Unidade Base/Treinador, que é uma aplicacdo ou dashboard para visualiza¢do e analise dos dados em tempo real.

& -

h
Unidade Wearable Unidade Base/Treinador
—~
4 Microcontrolador para processamento de dados ¢ |~ Aplicacdo ou dashboard para visualizacdo
@ Sensores locais Comunicagdo Wireless @, Andlise de dados em tempo real
=> Sensores de medida &> Exportacdo de relatérios e estatisticas
& GPS/GNSS para posicionamento preciso == Interface para ajustes de configuracdo
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Tecnologias Utilizadas

Solugdo de Aquisi¢ao e Analise de Dados para Embarcagdes

{8} Microcontroladores %4 Tecnologias Chave

Sensores Inerciais

Monitorizacdo do movimento corporal durante a atividade
Correlacdo entre intensidade do movimento e variacdo dos BPM
Suporte a analise contextual dos dados cardiacos

% GPS/GNSS

Registo da posicdo e velocidade durante a navegacao
Associacdo entre esforco fisico e deslocamento da embarcacao

Caracteristicas Principais -— .
P ) Sensores de Medida
= Gestdo eficiente de energia Aquisi¢do de sinais biométricos com elevada precisdo
9o Resisténcia a vibracoes Avaliacdo da intensidade do esforco em tempo real
@ Processamento em tempo real
N

- Comunicac¢ao Wireless
Ligagdo entre wearable e dashboard do treinador
- Baixa laténcia para feedback imediato
Integragao com sistemas de analise e visualizagao
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Analise da Concorréncia

Comparagdao com Garmin HRM-Pro + e posicionamento como alternativa mais econdmica

(" ™
[ ] ~
Garmin HRM-Pro Plus Nossa Solugao
REFERENCIA DE MERCADO
%» Cinta cardiaca de alta precisao (Padrao ECG) % Mesma precisao ECG e Biomecanica de elite

£ GPS e Dinamicas de Corrida (Tempo de contato) = Gestao eficiente e Anélise de Prontidao (Readiness)

Software flexivel e Integracdo com multiplos

{+ Sensores inerciais (IMU) avancados
ecossistemas

[. Armazenamento interno para esportes e natagdo

© Ecosisstema fechado (Melhor com Garmin) © Acessivel e Adaptavel
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Requisitos e Desafios Técnicos

Especificagdes funcionais, desempenho e obstaculos no desenvolvimento

Resumo dos Requisitos do Projeto de Monitorizacao

£} Funcionalidade

MONITORIZACAO CARDIACA
EM TEMPO REAL

Medicdo continua dos batimentos
cardiacos (BPM) dos velejadores
durante a navegacao.

4 Performance

BAIXA LATENCIA

Transmissao rapida dos dados
fisiolégicos para visualizagao
quase em tempo real.

PRECISAO DE MEDICAO

Agquisicdo estavel dos sinais cardi-
acos durante movimento e condi-
¢6es maritimas.

[] Usabilidade

INTERFACE INTUITIVA
Dashboard simples e focado na

leitura imediata dos dados essenciais.

VISUALIZAGCAO EM TEMPO REAL

Apresentacao clara das metricas

para apoio a analise técnica e treino.

) Fiabilidade

RESISTENCIA AMBIENTAL

Sistema preparado para exposicao
a agua, suor e vibragdes do barco.

MATERIAIS ADEQUADOS

AO DESPORTO

Componentes confortaveis e seguros
para utilizacdo prolongada.

Duracio

AUTONOMIA OPERACIONAL

Bateria otimizada para sessoes
completas de treino e competicdo.

COMUNICACAO EFICIENTE

Uso de protocolos wireless de baixo
consumo energético.

a Seguranca

PROTECAO DE DADOS

Transmissao segura das métricas
fisiolégicas recolhidas.

PRIVACIDADE DO UTILIZADOR

Armazenamento e acesso controlado
a informacao dos atletas.
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Métricas de Validagcao

Critérios de avaliagdao de desempenho e qualidade durante as fases de teste e validagao

%’ Métricas Fisiolégicas

« Batimento Cardiaco

» Medicao de Batimentos
Cardiacos de Dois Velejadores

« Camara no Mastro com
Velocimetro (nés)

* Monitoramento tempo real

4 Desempenho Técnico

LATENCIA FIM-A-FIM

Sensores até Interface <150 ms

AUTONOMIA
Operac¢ao continua = 4 horas

FIABILIDADE WIRELESS
Perda de pacotes @20m <1%

@ Estudo Futuro em Aberto

Estudo sobre monitoramento da fadiga
muscular por analise do suor e concent-
racao de lactato, futurgs indicadores de
esfor¢o durante exercicios prolongados

=~ Validacao de Utilizador

USABILIDADE (SUS)
System Usability Scale >75

FEEDBACK QUALITATIVO

Entrevistas com treinadores sobre
utilidade dos dados em tempo real.
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A colaboracao com parceiros externos é fundamental para o

sucesso do projeto. Eles oferecem conhecimento

especializado, recursos valiosos e feedback construtivo.

I@! Tipos de Parcerias

L

Parceiros Alvo

Federagdo Portuguesa de Vela

Clube Naval de Cascais

Feedback Construtivo

Retorno de experts que ajuda a

refinar a solugdo proposta.

s¢ Recursos Valiosos
) .
Acesso a equipamentos e
infraestruturas para

desenvolvimento.

Testes em Cenarios Reais

0

Oportunidades de testar a solugao

em condi¢Bes maritimas reais.
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Divisao de Tarefas da Equipa

Distribuicao de responsabilidades entre os membros da equipa

Gongalo Lopes Miguel Duarte
Desenvolvimento / Pesquisa Interface / Site e App
Testes / Q/A
Hugo Chen Diogo Candeias
Interface / Site e App Hardware

Testes / Q/A

@ Abordagem Colaborativa

Os quatro membros da equipa (Goncalo Lopes, Hugo Chen, Miguel Duarte e Diogo Candeias) trabalhardo em colaboracdo para o sucesso do projeto.

[ Trabalho em Grupo 2 Aprendizagem Mutua

Colaboracgdo eficiente entre todos os membros Compartilhamento de conhecimentos e recursos
v Avaliagao Continua = Operacionalidade Proativa

Monitoramento progressivo do projeto em conjunto Participa¢do ativa em todos os estdgios do projeto

Técnico Lisboa | 2025



Cronograma do Projeto

Integrated Biometric and Technical Wearable for High-Performance

DEZ
2025

Fase 1: Set-up

Fase 2: Dev

Fase 3: Testes

JAN FEV MAR MAI
2026 2026 2026 2026

Set-up & Sensores @

Desenvolvimento @
4
Testes & Otimizacao @

Fase 1: Set-up & Sensores M1
(Jan)

+ Equipamento para
monitoramento de performance,
* Aquisicao de sensores biométricos.

* Testes iniciais de coleta de dados.

S A B |

Fase 2: Desenvolvimento M2 (Mar) Fase 3: Testes & Otimizagao M3 (Mai)

* Integracao dos sensores com app. *+ Testes de performance em tempo real,

* Analise e processamento de dados. * Otimizacao de métricas de fadiga e
* Algoritmos para medir performance. recuperagao.

* Relatério final e entrega.
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